SELBSTEMPATHIE PROZESS () beherst

Ausléser / Situation KLARTEXT REDEN.

z.B: Ich argere mich uber etwas und sag nix!
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Beherzt Klartext reden

Meine Befindlichkeit Beschreibung der Situation
Bedurfnisse: Welches Bedurfnis ist in
Schutz, Sicherheit, Harmonie dieser Situation nicht erfullt
Was kann ICH tun Was ist meine BITTE (evtl. an
Selbstverantwortung jemanden anderen

nichtvon ,AuBen“ lO6sbar )
Dialog



Die 3,,B* fur beherzt Klartext reden

Beherzt Klartext reden

Beobachtung
Bedurfnis

Bitte



